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Аннотация. Актуальность настоящего исследования обусловлена высоким уровнем внимания государственной по-
литики в сфере физической культуры и спорта (ФКиС), а именно в части Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО). Согласно стратегии развития ФКиС на период до 2030 года (про-
грамма «Приоритет – 2030»), ВФСК ГТО отводится все более возрастающая роль в повышении уровня двигательной
активности и физической подготовленности населения. Цель исследования – определить алгоритм взаимодей-
ствия образовательных организаций высшего образования (ООВО) и Центров тестирования ГТО «Мосгорспорт»
Москомспорта, эффективность проведения многодневных Фестивалей ГТО в ООВО для студентов и преподавателей,
целесообразность построения учебных академических и самостоятельных занятий по физической культуре в соот-
ветствии с видами испытаний ВФСК ГТО VI–X ступеней. Гипотеза исследования заключается в том, что организация
ООВО собственных фестивалей ГТО, проводимых кафедрами физического воспитания совместно с центрами тести-
рования ГТО «Мосгорспорт» Москомспорта, позволяет существенно повысить количество студентов, вовлеченных
в выполнение нормативов ГТО, и кроме того, что также немаловажно, приводит к увеличению количества значкистов
ГТО (студентов, имеющих различные знаки отличия ВФСК ГТО). Рассмотрены официальные статистические данные,
актуальные нормативные и правовые документы, а также сведения педагогических исследований, проведенных
среди студентов университетов г. Москвы. Определены ключевые позиции возможности проведения Фестивалей
ГТО в ООВО. В исследовании проведен анализ международного опыта развития студенческого спорта и изучение
существующих моделей. Особенностью исследования является рассмотрение вопроса организации и проведения
Фестивалей ГТО в вузах с учетом особенностей организации образовательного процесса по дисциплине «Физическая
культура».
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Abstract. The relevance of this study is due to the high level of attention of the state policy in the field of physical culture
and sports (PC&S), namely in the part of the All-Russian physical culture and sports complex “Ready for Labor and Defense”
(VFSK GTO). According to the development strategy of PC&S for the period up to 2030 (the program “Priority – 2030”), the VFSK
GTO is given an increasingly significant role in improving the level of physical activity and fitness level of the population.
The purpose of the study is to determine the scheme of cooperation between educational institutions of higher education
and the Testing Centers of the GTO “Mosgorsport” of Moskomsport, the effectiveness of holding multi-day GTO Festivals at
universities for students and teachers, the advisability of organizing academic and independent classes in physical culture
in accordance with the types of VFSK GTO tests of the VI–X levels. The hypothesis of the study is that the organization by
the university of its own GTO festivals, held by the departments of physical education in conjunction with the GTO Testing
Centers “Mosgorsport” of Moskomsport, can significantly increase the number of students involved in the implementation
of the GTO standards, and in addition, which is also important, leads to an increase in the number of badges GTO (students
with various insignia of the VFSK GTO). The study examined official statistics, current regulatory and legal documents, as
well as information from pedagogical research conducted among students of universities in Moscow. In the course of the
analysis, key positions that determine the possibility of holding GTO Festivals in educational institutions of higher education
were identified. The study involved an analysis of international experience in the development of university sports and the
study of existing models. A feature of the study is the consideration of the issue of organizing and holding GTO Festivals in
educational institutions of higher education, taking into account the peculiarities of organizing the educational process in
the discipline of physical culture.
Keywords: VFSK GTO, insignia of the GTO, physical education, elective physical culture, training and self-training of
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Введение

Как показывают опрос и анкетирование
зачисленных на первый курс студентов, поряд-
ка 17–20% уже имеют золотой знак отличия
ВФСК ГТО V ступени, что связано, в первую
очередь, с тем, что для абитуриентов нали-
чие золотого знака ГТО означает обязательное
начисление дополнительных баллов к резуль-
татам ЕГЭ, что является важным фактором
на пути получения золотого знака отличия
[1, 2]. Становясь студентами, многие из них
перестают готовиться и участвовать в меро-
приятиях под эгидой ГТО, так как теряют
мотивацию к поддержанию высокого уровня
своей физической подготовленности. Причин
этому несколько: во-первых, многие из них
не видят для себя достаточной мотивации для
поддержания высокого уровня спортивной фор-
мы, при котором возможно получение золотого
знака отличия ГТО, а, во-вторых, даже при на-
личии желания и условий для осуществления
тренировочного процесса многие сталкиваются
с тем, что для получения золотого знака ГТО
необходимо не только быть в хорошей физиче-
ской форме, но и уделить выполнению самих
тестов ГТО большое количество свободного
от учебы и работы времени, так как их выпол-
нение происходит в центрах тестирования ГТО
«Мосгорспорт» Москомспорта, которые распо-

ложены по всей Москве и работают по своему
расписанию.

На сегодняшний день вопрос популяри-
зации и активного участия студентов в вы-
полнении нормативов ГТО становится одним
из приоритетных направлений учебно-воспита-
тельной работы ООВО. Руководство вуза, заве-
дующие кафедр физического воспитания ведут
учет количества студентов, получивших знаки
отличия ГТО, так как количество студентов-
значкистов ГТО становится одним из важных
показателей эффективной работы университе-
та. Ряд вузов, входящих в программу «5/100»
(государственный проект «5-100» направлен
на повышение конкурентоспособности россий-
ских университетов в мире образовательных
услуг, основной целью которого является вхож-
дение 5 российских вузов в топ-100 лучших
вузов мирового образовательного рейтинга),
вводят специальные стипендии, которые начис-
ляются студентам за получение золотого знака
отличия ГТО (при обязательном условии хо-
рошей успеваемости) [3, 4]. Преподаватели,
получившие золотые знаки отличия ГТО, могут
рассчитывать на премиальные единовременные
выплаты. Вместе с тем, важно отметить тот
факт, что на пути получения золотого знака
отличия встают трудности, связанные с особен-
ностями состава испытаний ГТО, при котором
важно не только обладать хорошими физиче-
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скими показателями, но и освоить в опреде-
ленной степени прикладные умения и навыки –
такие, как плавание, стрельба, бег на лыжах,
что невозможно без внесения корректировок
в учебные планы и содержание программ само-
стоятельных занятий.

Материалы и методы

Исследование проводилось в несколько
этапов в течение учебного года.

Для решения задачи, связанной с уве-
личением числа студентов и преподавателей,
имеющих золотые знаки отличия ГТО VI–
X ступеней, в 2020/2021 учебном году был до-
бавлен элективный курс (по выбору) в рамках
которого велась работа по подготовке студен-
тов и преподавателей к выполнению испытаний
ВФСК ГТО.

На вторую половину весеннего семестра
был запланировано проведение многодневного
Фестиваля ГТО на территории вуза, органи-
зованного при участии и поддержке «Мосгор-
спорт» Москомспорта.

В общей сложности в исследовании при-
няли участие 1347 студентов I–III курсов муж-
ского и женского пола (898 юношей и 449 де-
вушек), относящихся к VI ступени, и 16 пре-
подавателей (9 мужчин и 8 женщин) кафедры
физического воспитания, относящихся к VI–
X ступеням ВФСК ГТО. Занятия по физической
культуре строились по принципу «круговой
тренировки» по методу непрерывного выполне-
ния упражнений, направленных на развитие тех

двигательных качеств, умений и навыков, кото-
рые входят в программу испытаний [1].

По своему содержанию программа занятий
состояла из упражнений – тестов ГТО, а также
вспомогательных – подводящих упражнений,
выполнение которых способствует подготовке
к выполнению тестов ГТО VI–X ступеней.

Занятия проходили в трех направлениях,
что позволило разделить студентов в соот-
ветствии с видами тестирования ГТО на три
большие группы: зальные тесты, тесты стадио-
на, прикладные испытания (табл. 1).

Данный состав испытаний ГТО был вы-
бран, исходя из материально-технических усло-
вий вуза, и обеспечивал, в случае успешного
их выполнения (4 обязательных и 5 тестов
по выбору), получение участниками испытаний
золотого знака отличия. Студентам и препо-
давателям, имеющим спортивный разряд или
спортивное звание, необходимо было выпол-
нить на один норматив меньше для получения
золотого знака отличия ГТО (4 обязательных
и 4 по выбору).

На период подготовки к проведению Фе-
стиваля ГТО студентам было предложено сво-
бодное посещение занятий в любом из учебных
отделений (зал, стадион, бассейн и тир) при
условии, что в каждом из них он должен
посетить не менее 8 занятий (итого 24 за-
нятия за семестр). На период дистанционной
(гибридной) работы вуза студенты выполняли
самостоятельные тренировочные программы,
используя мобильные фитнес-приложения [5].
Продолжительность проведения занятий соста-
вила 2 семестра (с сентября по май). Начиная

Таблица 1/Table 1
Распределение тестовых испытаний ГТО по группам

Distribution of GTO test trials by groups

Группы испытаний ГТО по видам
Учебные направления

Зал Стадион Прикладные
– подтягивания из виса
на высокой/низкой перекладине
– сгибание и разгибание рук
из упора лежа
– наклон вперед стоя
на гимнастической скамье
– подъем туловища из положения
лежа на спине
– прыжок в длину с места толчком
двумя ногами
– челночный бег 3 по 10 м

– бег 30 м
– 60 м
– бег 2 км (женщины)
– бег 3 км (мужчины)
– скандинавская ходьба 3 км
(преподаватели X ступень)

– плавание 50 м
– стрельба из электронного оружия
(10 м)

Примечание. Жирным шрифтом обозначены обязательные тесты.
Note. Required tests are in bold.
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с апреля и до конца семестра (конец мая) на за-
нятиях присутствовали представители центров
тестирования ГТО «Мосгорспорт» Моском-
спорта, которые оказывали содействие кафедре
в приеме нормативов ГТО, координировали
и направляли работу судей, подтверждали ре-
зультаты выполнения тестов ГТО в личном
кабинете участников испытаний, организовали
и провели централизованную выдачу удостове-
рений и знаков отличия ГТО (рисунок).

Во время проведения Фестиваля ГТО пре-
подаватели кафедры физического воспитания
проводили тщательную разминку всех участ-
ников спортивного мероприятия с использова-
нием специальных подготовительных упраж-
нений, после чего сотрудники Центра тести-
рования ГТО выполняли прием контрольных
тестов. Результаты выполнения тестов ГТО,
которые устраивали студентов и преподавате-
лей, заносились в личный кабинет участников
Фестиваля ГТО. Если по какой-то причине
результат не устраивал студента и преподава-
тель мог прогнозировать, что через 45 дней
результат возможно улучшить, то данный сту-
дент приглашался на пересдачу, после обяза-
тельного выполнения программы подготовки
по соответствующему разделу испытаний ГТО,
состоящей из 8 тренировочных занятий. В вы-
полнении нормативов в том числе принимали
участие все желающие преподаватели и сотруд-
ники университета.

По итогам проведения Фестиваля ГТО был
проведен подробный анализ количества и каче-

ства выполненных тестов ГТО, процент вовле-
ченности студентов и преподавателей в выпол-
нение испытаний комплекса ГТО, количество
и качество пересдач тестовых испытаний ГТО,
а также итоговый результат выполнения, вы-
раженный в количестве присвоенных знаков
отличия ВФСК ГТО.

Результаты и их обсуждение

По итогам проведенного Фестиваля ГТО
среди студентов и преподавателей были полу-
чены протоколы 1363 участников, выполнив-
ших от одного и более тестов. Результаты те-
стирования, полученные по итогам проведения
Фестиваля ГТО среди студентов и преподавате-
лей, представлены в табл. 2.

Анализируя результаты 1363 испытуемых,
было отмечено, что самыми трудновыполнимы-
ми тестами ГТО является:
– тест на гибкость у мужчин – «наклон впе-
ред из положения стоя на гимнастической
скамье»: лишь 12% юношей выполнили его
на золотой знак;

– прикладное испытание – «стрельба из элек-
тронного оружия» у всех категорий испы-
туемых, что связано прежде всего с тем,
что у большинства испытуемых не успевает
сформироваться за короткий срок необходи-
мое умение, кроме того, многие жалуются
на плохое зрение и отсутствие очков;

– тест на выносливость – «бег на 2 (3) км»
у мужчин и женщин, что связано с низ-

Алгоритм взаимодействия вуза и Москомспорта по организации Фестиваля ГТО

Fig. Algorithm of interaction between the university and Moskomsport on the organization of the GTO Festival
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Таблица 2/Table 2
Количество участников каждого отдельного испытания и результат выполнения

Number of participants in each individual trial and result

Вид испытаний ГТО

К
ол
ич

ес
тв
о

ре
зу
ль
та
то
в/

%
от

ко
ли
че
ст
ва

уч
ас
тн
ик
ов

К
ол
ич

ес
тв
о

пе
ре
сд
ач

(с
пу
ст
я
45

дн
ей
) Результат

выполнения

Золото Серебро Бронза

За
л

1. Челночный бег 3 × 10 м 1124/82 711 227 549 121
2. Прыжок в длину с места 988/72 621 328 236 589
3. Подтягивание на высокой перекладине 422/30 221 122 192 54
4. Сгибание и разгибание рук из упора лежа
от пола

921/67 385 370 239 43

4. Подтягивание на низкой перекладине 299/21 98 59 22 45
5. Наклон туловища из положения стоя на
скамье

1363/100 722 374 259 352

6. Поднимание и опускание туловища 1363/100 322 257 354 283

С
та
ди
он

7. Бег 30 м 622/45 355 122 254 346
8. Бег 60 м 525/38 202 194 124 75
9. Бег 2 км 388/28 121 92 71 112
10. Бег 3 км 422/30 154 115 12 59
11. Скандинавская ходьба 3 км 10/100 (ППС) 0 10 0 0

П
ри
кл
ад
ны

е 12. Плавание – 50 м 202/14 96 172 46 40

13. Стрельба из электронного оружия (10 м) 722/52 511 202 245 323

ким уровнем общей выносливости, а также
с тем, что выполнение данного теста крайне
трудоёмко и требует большей моральной
мобилизации и физической подготовленно-
сти: лишь 18% юношей и 15% девушек
уложились в норматив золотого знака [6, 7];

– плавание выполнило наименьшее количе-
ство участников (202–14%), что связано
с тем, что большая группа студентов и пре-
подавателей не умеет и не любит плавать.

Выводы

Анализируя протоколы 1363 участников Фе-
стиваля ГТО, были получены следующие ре-
зультаты:
1) порядка 82% всех студентов I – III курсов

и 100% преподавателей кафедры физиче-
ского воспитания приняли участие в Фе-
стивале ГТО, выполнив от одного и более
тестов ГТО;

2) улучшили свои результаты со второй попыт-
ки через 45 дней 67% всех испытуемых, кто
захотел пересдать тесты ГТО;

3) 313 участникам (23%) по итогам выгрузки
протоколов были присвоены золотой, се-
ребряный и бронзовый знаки отличия. При
этом наблюдается эффект «перевернутой
пирамиды», при котором количество золо-
тых знаков больше, чем серебряных и брон-
зовых. Связано это прежде всего с тем, что
в ГТО заложен принцип, по которому все
преференции полагаются за наличие толь-
ко золотого знака отличия, поэтому часто
приходится наблюдать следующую ситуа-
цию: после неудачного выполнения какого-
либо испытания (например: на серебро или
бронзу) участник вообще теряет мотивацию
и бросает выполнение испытаний ГТО;

4) проведение итоговой «эстафеты ГТО» в ко-
торой принимали участие лучшие студенты
(c лучшим результатом по отдельным ви-
дам испытаний ГТО) позволило выявить
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лучшие факультеты и студентов, претенду-
ющих на получение спортивной стипендии;

5) из 1347 студентов 55 (4%) приняли уча-
стие в дальнейшем тестировании своей
физической подготовленности в центрах
тестирования ГТО «Мосгорспорт» Моском-
спорта вне стен университета с целью
улучшения своего итогового результата Это
выразилось в том, что студенты выполни-
ли дополнительно такие тесты как кросс
по пересеченной местности и метание спор-
тивного снаряда;

6) проведение многодневного Фестиваля ГТО
позволяет решить очень важную пробле-
му, связанную с пересдачей испытаний,
когда из-за одного-двух неудачно выполнен-
ных тестов участник оказывается без знака
отличия и вообще прекращает участие в вы-
полнении тестов ГТО, теряя мотивацию.
При многодневном проведении Фестиваля
ГТО студенты могут выбирать для себя наи-
более подходящий момент для выполнения
тестов, а, следовательно, подойти к тестиро-
ванию в оптимальной физической форме;

7) проведение университетских фестивалей
ГТО позволяет отобрать лучших студен-
тов в сборную команду по ГТО, которая
сможет на достойном уровне выступать
на набирающих популярность соревнова-
ниях – таких, например, как «Гонка ГТО»,
Игры ГТО и др.;

8) взаимодействие кафедр физического вос-
питания и центров тестирования ГТО
«Мосгорспорт» Москомспорта позволяет
решить проблему вовлечения большого ко-
личества студентов в мероприятия ВФСК
ГТО и получения ими знаков отличия.
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