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Abstract. The article is devoted to the analysis of the formation of general cultural competencies among students of a
medical university in the context of the division of the discipline “Physical culture and sport” into two disciplines – “Physical
culture and sports” and “Elective disciplines on physical culture”. The study of the theoretical sections of the syllabus on
physical culture is limited to the framework of the autumn semester of the 1st year after such a division. It is proposed to
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Введение

Социальное значение физической куль-
туры невозможно переоценить прежде всего
потому, что она является частью общей куль-
туры общества. Физическая культура – это
сложное многофункциональное явление в жиз-
ни людей, призванное укреплять их здоровье.
Медицинские вузы выполняют социальный за-
каз на подготовку специалистов, обладающих
теоретическими знаниями и практическими
навыками применения физической культуры
в лечебно-профилактической деятельности.

Врачи обязаны понимать, какие процес-
сы происходят под воздействием физической
нагрузки, а также какую нагрузку следует
рекомендовать конкретному человеку, учиты-
вая его возраст, физический статус, наличие
хронических заболеваний. Практика же пока-
зывает, что профессиональная деятельность
врачей в большей степени направлена на ле-
чение, а профилактика различных заболеваний
с помощью средств физической культуры про-
водится ими недостаточно широко.

Уровень подготовки выпускников меди-
цинских вузов оценивается по степени сфор-
мированности у них универсальных, общепро-
фессиональных и профессиональных компе-
тенций (УК, ОПК и ПК).

«Компетентность – как определяет это по-
нятие заместитель Министра здравоохранения
Российской Федерации Т. В. Семенова, – это
владение достаточным уровнем знаний, уме-
ний и навыков, в том числе коммуникативных
и технических, в какой-то определенной обла-
сти на определенных этапах образовательного
процесса» [1, с. 10].

Проблема формирования компетенций при
освоении дисциплины «Физическая культу-
ра и спорт» волнует многих педагогов [2–
8]. Считается, что степень сформированно-
сти компетенций в первую очередь зависит
от объема знаний, получаемых студентами
на занятиях, а также от умения преподавате-
лей использовать межпредметные связи при
рассмотрении вопросов влияния физических

нагрузок на организм занимающихся. Учеб-
ный процесс должен быть направлен, в первую
очередь, на обучение студентов коррекции соб-
ственного здоровья и удовлетворение их лич-
ностно-значимых потребностей. Таким обра-
зом, формирование компетенций возможно
при условии одновременного решения двух
задач – повышения уровня физической под-
готовленности студентов и приобретения ими
конкретных знаний о воздействии регулярных
физических нагрузок на функциональное со-
стояние человека [9–11].

Цель исследования: обосновать идею
о том, что для успешного формирования у сту-
дентов медицинского вуза общекультурных
компетенций при освоении дисциплин «Элек-
тивные дисциплины по физической культуре»
необходимо изучать теоретические разделы
курса преимущественно на 3-х курсах.

Задачи исследования:
1) доказать, что разделение дисциплины

«Физическая культура и спорт» на две дис-
циплины с указанием срока на изучение
теоретического раздела только в осеннем
семестре первого курса неприемлемо для
медицинских вузов;

2) предложить объединить дисциплины «Фи-
зическая культура и спорт» и «Электив-
ные дисциплины по физической культуре»
в медицинских вузах в одну дисциплину
«Физическая культура и спорт»;

3) предложить считать одной из главных за-
дач дисциплины «Физическая культура
и спорт» в медицинских вузах изуче-
ние теоретического раздела, позволяюще-
го успешно формировать универсальные
компетенции, которые для студентов этих
вузов являются и профессиональными.

Материалы и методы исследования

Проведен анализ требований Федераль-
ного государственного образовательного стан-
дарта высшего образования (ФГОС ВО «3++»)
по специальности «Лечебное дело» к форми-
рованию универсальных компетенций у сту-
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дентов при освоении учебной дисциплины
«Физическая культура», а также рассмотрены
имеющиеся условия для более успешного фор-
мирования этих компетенций.

Результаты и их обсуждение

В Федеральном государственном обра-
зовательном стандарте высшего образования
по специальности «Лечебное дело» указано,
что после обучения по дисциплине «Физиче-
ская культура и спорт» у каждого студента
должны быть сформированы универсальные
компетенции: способность определять и реали-
зовывать приоритеты собственной деятельно-
сти и способы ее совершенствования на основе
самооценки и образования в течение всей жиз-
ни (УК-6); способность поддерживать долж-
ный уровень физической подготовленности
для обеспечения социальной и профессиональ-
ной деятельности (УК-7).

Кроме универсальных компетенций у сту-
дентов лечебного и педиатрического факуль-
тетов должны быть сформированы общепро-
фессиональные и профессиональные компе-
тенции, включающие в себя знания и умения,
которые должны быть приобретены на за-
нятиях по физической культуре, а именно:
способность и готовность к осуществлению
комплекса мероприятий, направленных на со-
хранение и укрепление здоровья и включаю-
щих в себя формирование здорового образа
жизни; готовность к обучению взрослого на-
селения, подростков и их родственников ос-
новным гигиеническим мероприятиям оздоро-
вительного характера, навыкам самоконтроля
основных физиологических показателей, спо-
собствующих сохранению и укреплению здо-
ровья, профилактике заболеваний; готовность
к просветительской деятельности по устране-
нию факторов риска и формированию навыков
здорового образа жизни.

После освоения учебной дисциплины
«Физическая культура и спорт» выпускни-
ки медицинских факультетов, как указано
в учебной программе [12], обязаны: знать соци-
альную роль физической культуры в развитии
личности и подготовке ее к профессиональной
деятельности; уметь разбираться в вопросах
физической культуры, применяемой в целях
профилактики и лечения больных; владеть
доступными методами физического самосовер-
шенствования и самовоспитания, доступными
методиками оценки физического состояния
человека и методиками коррекции этого со-

стояния с использованием средств физической
культуры.

При выполнении задач, определенных
учебной программой, можно было бы надеять-
ся на то, что и универсальные компетенции
у студентов будут сформированы. Одна-
ко реально ни задачи учебной программы,
ни универсальные компетенции у студентов
медицинских вузов в настоящее время в пол-
ной мере не решаются и не формируются,
и причин тому много.

Дисциплина «Физическая культура
и спорт», которая в течение длительного
времени преподавалась в объеме 400 часов,
в Федеральных государственных образова-
тельных стандартах высшего образования
«3++» была разделена на 2 дисциплины – «Фи-
зическая культура и спорт» и «Элективные
дисциплины по физической культуре».

В Письме Научно-методического совета
по физической культуре Министерства образо-
вания и науки Российской Федерации (№ 55-02
от 12.01.2016), направленного всем руководи-
телям вузов России, указано, что дисциплина
«Физическая культура» в объеме не менее
72 академических часов для очной формы
обучения должна быть реализована в фор-
ме лекций, методических занятий, а также
занятий по приему нормативов для оценки
уровня физической подготовленности. Дис-
циплина «Прикладная физическая культура»
в объеме не менее 328 академических часов для
очной формы обучения реализуется в форме
практических занятий для обеспечения выпол-
нения студентами нормативов по физической
подготовленности, в том числе профессиональ-
но-прикладного характера.

Выделение «Элективные дисциплины
по физической культуры» в отдельную дис-
циплину связано с одной причиной – крайне
низким уровнем физической подготовленности
значительного количества студентов во всех
вузах России. Чтобы повысить их мотивацию
к регулярным занятиям физической культурой
и студенческим спортом, вузам предоставлено
право организовывать учебные занятия сту-
дентов с учетом выбора ими любимых видов
спорта. Такое разделение одной дисциплины
на две с конкретным распределением задач
применимо для всех вузов страны, но непри-
емлемо для медицинских университетов.

Специфика образовательного процесса бу-
дущих врачей требует от дисциплины «Фи-
зическая культура и спорт» вооружения сту-
дентов большим объемом знаний и умений,
ведь физическая культура вместе с гигиеной
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являются базовыми во всей профилактической
медицине и среди задач, стоящих перед лю-
бым врачом, обучение населения грамотному
использованию физических нагрузок и веде-
нию здорового образа жизни является одной
из главных.

Каждый врач, работая в медицинских
учреждениях здравоохранения России, должен
в полной мере выполнять свои профессиональ-
ные обязанности, руководствуясь положениями
Федерального закона «Об основах охраны
здоровья граждан в Российской Федерации»,
в котором указано: «Формирование здорового
образа жизни у граждан, начиная с детского
возраста, обеспечивается путем проведения ме-
роприятий, направленных на информирование
граждан о факторах риска для их здоровья,
формирование мотивации к ведению здорового
образа жизни и создание условий для веде-
ния здорового образа жизни, в том числе для
занятий физической культурой и спортом» (ста-
тья 30, п.3 Федерального закона № 323-ФЗ) [13].

Дисциплина «Физическая культура и
спорт» в объеме 72 часов в Учебном плане
планируется для освоения только в осеннем
семестре 1-го курса. В действующей учебной
программе, утвержденной в 2012 г., учебные
400 часов распределены на 5 лет обучения.
В этой программе было предложено прочи-
тать студентам лекционный курс объемом
40 часов, провести 20 методико-практических
занятий, ежегодно в каждом семестре прово-
дить тестирование студентов для оценки уровня
их физической подготовленности. Указанные
разделы распределялись на все годы занятий,
а в настоящий период за 72 часа, да только
в первом семестре студенты должны получить
и знания, и умения, и навыки, определенные
учебной программой, а также у них должны
быть сформированы универсальные компетен-
ции (УК-6 и УК-7). На первом курсе студенты
понимают, что изучение нормальной анатомии
им необходимо для освоения клинических дис-
циплин, а вот знания по физической культуре,
как они думают, совсем не обязательны. Сту-
денты в начале своего обучения в вузе еще
не могут представить и понять, что очень мно-
гое из того, что они должны усвоить на кафедре
физического воспитания, им потребуется в бу-
дущей профессиональной деятельности и, как
правило, к данной дисциплине относятся без
должного уважения.

Исследования, проведенные на кафедре
физического воспитания и здоровья РязГМУ
А. В. Ивановым, показали, что студенты лечеб-
ного факультета начинают понимать значение

регулярных физических нагрузок только по-
сле изучения ими теоретических дисциплин
(анатомии, гистологии, физиологии, биохимии,
гигиены, патологической физиологии) и уже
на 4-м курсе значительная часть студентов
начинает или заниматься физическими упраж-
нениями самостоятельно, или регулярно посе-
щать бассейны и фитнес-клубы [14].

Надежды на то, что универсальные ком-
петенции в процессе занятий по физическо-
му воспитанию сформируются у студентов-
первокурсников, не оправдываются. Выпускни-
ки лечебного и педиатрического факультетов
не обладают достаточными знаниями и на-
выками, чтобы давать рекомендации своим
пациентам с учетом их физического состоя-
ния. Таким образом, компетенции сами по себе
не формируются. Должен быть организован
специальный курс обучения, завершающийся
практикой. Компетенции определяются не про-
сто как сумма полученных знаний, умений
и навыков, но и как опыт их использова-
ния [7]. Следовательно, для формирования
у студентов медицинского вуза универсальных
компетенций (УК-6 и УК-7), которые в ме-
дицинском образовании следует рассматривать
и как профессиональные, необходимо прохож-
дение студентами практики, как это делается
для формирования профессиональных компе-
тенций [6].

Изучение спортивной медицины и лечеб-
ной физкультуры, которые в настоящее время
представлены в учебном плане дисциплиной
«Медицинская реабилитация», также не обес-
печивает студентов знаниями по оздоровитель-
ной физической культуре, которые необходимы
всем выпускникам лечебного и педиатрическо-
го факультетов.

В настоящее время в нашей стране ста-
ла стремительно развиваться такая массовая
оздоровительная система, как фитнес, кото-
рый, как международное явление, решает одну
из глобальных задач в современном обществе –
содействие оздоровлению населения страны.
Фитнес – явление социальное, это массовый
формат оздоровительной физической культуры.
Базовой основой фитнеса являются доброволь-
ные, систематические занятия физическими
упражнениями, согласованные с индивидуаль-
ным состоянием человека [15].

Если инструкторов по фитнесу необходи-
мо готовить в высших учебных заведениях
физкультурного профиля по единому государ-
ственному стандарту, а контролировать занятия
в фитнес-клубах должны спортивные врачи,
то рекомендовать занятия фитнесом должны
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практикующие врачи поликлиник и больниц
с учетом функционального состояния своих па-
циентов. Но чтобы врачи знали, кому и какие
оздоровительные программы рекомендовать,
их надо этому учить еще в медицинском уни-
верситете. Необходимо создавать мобильную
систему подготовки специалистов, которая ре-
ально могла бы помогать улучшать состояние
здоровья населения России, особенно подраста-
ющего поколения, и способствовать успешному
решению Национального проекта «Демогра-
фия».

Дисциплины «Физическая культура
и спорт» и «Элективные дисциплины по фи-
зической культуре» следует объединить в одну
дисциплину «Физическая культура и спорт»
с обязательным освоением в объеме 400 ака-
демических часов на 1, 2, 3-х курсах. В учебной
программе по физической культуре Мини-
стерства здравоохранения РФ и в рабочих
программах кафедр по этой дисциплине необхо-
димо выделить теоретический раздел (модуль)
«Основы оздоровительной физической культу-
ры», который следует изучать на 3-х курсах всех
факультетов в форме теоретических занятий
по 2 академических часа в неделю (72 часа
в год). Распределение учебных часов на весь
период обучения может быть представлено
так: по 140 часов практических занятий на 1-м
и 2-м курсах; 72 часа теоретических и 48 прак-
тических занятий на 3-х курсах.

В новой учебной программе по дисциплине
«Физическая культура и спорт» на 1–2-х кур-
сах необходимо планировать тематику лекций
и методико-практических занятий, направлен-
ных на обучение студентов самооценке своего
физического развития и уровня физической
подготовленности, самооценке своих физиче-
ских качеств и овладению методиками их разви-
тия, влиянию регулярных физических нагрузок
на умственную деятельность и физическую ра-
ботоспособность.

На третьих курсах в теоретический раздел
учебной программы следует включать вопро-
сы, освещающие морфологические и функци-
ональные изменения, возникающие в органах
и системах человеческого тела при гипокинезии
и при регулярных физических нагрузках, а так-
же студентов необходимо познакомить с наибо-
лее популярными среди населения и доступны-
ми видами спорта, особенностями их влияния
на организм занимающихся.

Предлагаемая организация учебного про-
цесса, как показали исследования, проведен-
ные ранее на кафедре физического воспитания
и здоровья нашего вуза [14], должна реально

обеспечить формирование необходимого уров-
ня универсальных компетенций, которые у сту-
дентов медицинского вуза одновременно явля-
ются и профессиональными. На наш взгляд,
профессионально-прикладная подготовка сту-
дентов при освоении дисциплины «Физическая
культура и спорт» должна заключаться не толь-
ко в повышении уровня физических качеств,
необходимых врачам в их профессиональной
деятельности, но и в получении необходимого
объема знаний о важности регулярных физиче-
ских нагрузок в жизни каждого человека.

Желательно после окончания обучения
по данной дисциплине в конце 3-го курса
завершить учебный процесс или экзаменом,
или дифференцированным зачетом, которые
должны обеспечить более серьезное отноше-
ние студентов к приобретению знаний, умений
и навыков по изучаемому предмету, а пре-
подавателям – дать возможность видеть, что
требуемые компетенции сформированы у сту-
дентов в необходимом объеме.

Выводы

Разделение Министерством образования
и науки Российской Федерации дисципли-
ны «Физическая культура и спорт» в ФГОС
ВО «3++» на две дисциплины – «Физическая
культура и спорт» и «Элективные дисциплины
по физической культуре» – нарушило обра-
зовательный процесс в медицинских вузах,
когда на теоретический раздел учебной про-
граммы выделяется только осенний семестр
1-х курсов. Такое ограничение не может обеспе-
чить будущим врачам получения необходимого
объема знаний, умений и навыков по исполь-
зованию средств физической культуры в их
будущей профессиональной деятельности из-за
отсутствия у первокурсников базовых знаний
по теоретическим основам медицины.

Предлагаемое выделение 72 часов на тре-
тьих курсах на изучение модуля «Основы оздо-
ровительной физической культуры» не требует
дополнительных часов и позволит студентам
получить более глубокие профессиональные
знания о роли физической культуры и спорта
в сохранении здоровья населения России.
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