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Аннотация. В статье проведен сравнительный анализ показателей физической и функциональной подготовлен-
ности студентов-футболистов с разным уровнем физического здоровья в начале и конце соревновательного сезона.
В качестве респондентов выступалифутболисты сборной команды Саратовского государственного университета име-
ни Н. Г. Чернышевского, входящей в премьер-группу Национальной студенческой футбольной лиги. Объем выборки
составили 35 студентов-футболистов в возрасте от 18 до 25 лет. Уровень здоровья определяли с помощью экспресс-
методик В. И. Белова и Р. М. Баевского. Функциональную подготовленность организма исследовали по параметрам
сердечно-сосудистой системы. Физическую подготовленность оценивали на основании комплекса стандартных дви-
гательных тестов. Выявлены 2 группы студентов-спортсменов со средним и высоким уровнем здоровья. Установлено,
что для большинства футболистов характерен высокий уровень здоровья, удовлетворительная адаптация организ-
ма к физическим нагрузкам, отличный и хороший уровень общей и специальной физической подготовленности
в начале соревновательного сезона. У футболистов со средним уровнем здоровья выявлено напряжение адапта-
ционных механизмов, хорошие и средние показатели физической подготовленности. В конце соревновательного
сезона у футболистов со средним уровнем здоровья отмечается более выраженное напряжение адаптационных
механизмов, снижение функциональной подготовленности и скоростной выносливости по сравнению с фоновыми
исследованиями. У игроков с высоким уровнем здоровья сохраняется удовлетворительная адаптация, улучшаются
показатели общей и специальной физической подготовленности.
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Abstract. The article presents a comparative analysis of indicators of physical and functional readiness of football students
with different levels of physical health at the beginning and at the end of the competitive season. The respondents were
the football players of Saratov State University team, which is a member of the premier group of the National Student
Football League. The sample size consisted of 35 football students aged between 18 and 25 years. The standard of health
was determined by using express methods of V. I. Belov and R. M. Bayevsky. The functional readiness of the body was studied
in terms of the parameters of the cardiovascular system. Physical fitness was assessed on the basis of a set of standard
movement tests. 2 groups of student-athletes with medium and high standards of health were identified. It has been
established that the majority of football players are characterized by a high standard of health, a satisfactory adaptation
of the body to a physical activity, an excellent and good level of general and special physical fitness at the beginning of
the competitive season. Football players with an average standard of health showed tension in adaptive mechanisms, good
and average indicators of physical fitness. At the end of the competitive season, football players with an average standard
of health had a more pronounced tension in adaptive mechanisms, a decrease in functional fitness and speed endurance
compared to baseline studies. Players with a high standard of health had a satisfactory adaptation, improved indicators of
general and special physical fitness.
Keywords: football students, sports improvement, physical fitness, functional fitness, health standard, adaptive potential
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Введение

В настоящее время здоровье рассматрива-
ется в качестве важнейшего критерия высокого
уровня жизни общества. Проблема его сохра-
нения и укрепления является одной из акту-
альных и приоритетных в деятельности госу-
дарства [1]. На этапе студенчества завершается
формирование системы ценностей личности.
При этом одним из определяющих факто-
ров формирования навыков здорового поведе-
ния выступают занятия физической культурой
и спортом [2, 3].

Занятия физкультурой и спортом в про-
цессе обучения в университетах помогают
студентам оценить собственные способности
с целью дальнейшего их совершенствования,
а также укрепления собственного здоровья [4–
6]. Доминирующей формой спортивной дея-
тельности студентов является их активное уча-
стие в спортивной жизни университета и сту-
денческих соревнованиях различного уровня:
межвузовских, городских, областных, всерос-
сийских и международных [7, 8].

При изучении индивидуального здоровья
студентов, занимающихся спортом, монито-
ринговый контроль функционального состоя-
ния организма является эффективной систе-
мой планирования тренировочного процесса
и оценки результатов соревнований [9, 10].

Одним из мощных средств пропаганды
физической культуры и спорта среди студен-
ческой молодежи, приобщения их к здоровому
образу жизни является популярная коллектив-
ная спортивная игра – футбол. Высокий уро-

вень физической подготовленности студентов-
футболистов является залогом их спортивного
совершенствования, а именно роста техниче-
ского мастерства, определяющего слаженность
командных, групповых и индивидуальных дей-
ствий игроков [11, 12].

Цель исследования: изучение динами-
ки физической подготовленности футболистов
сборной команды университета с разным уров-
нем здоровья в течение соревновательного
сезона.

Учитывая вышеизложенное, предполага-
лось, что количественные характеристики пара-
метров здоровья играют ведущую роль в адап-
тации организма футболистов студенческих
команд к тренировочным и соревновательным
нагрузкам различной интенсивности при их ра-
циональном сочетании, а также в достижении
высокого уровня физической подготовленно-
сти.

Материалы и методы исследования

В организованном педагогическом экс-
перименте приняли участие 35 футболистов
сборной команды Саратовского государствен-
ного университета имени Н. Г. Чернышевско-
го, входящей в премьер-группу Национальной
студенческой футбольной лиги. Возраст обсле-
дуемых футболистов составил от 18 до 25 лет.

Для выполнения поставленных задач осу-
ществляли диагностику показателей здоровья
с помощью экспресс-методики В. И. Бело-
ва и количественной оценки Р. М. Баевского.
Уровень функциональной подготовленности
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организма футболистов оценивали по парамет-
рам частоты сердечных сокращений (ЧСС),
артериального давления ((АД): (систоличе-
ского (САД) и диастолического (ДАД)), ко-
эффициента выносливости Квааса (КВ), ин-
декса вегетативного равновесия Кердо (ВИК)
и индекса Робинсона [13, 14]. Показатели
общей физической подготовленности иссле-
довали по результатам сдачи контрольных
нормативов в беге на 2 км, подтягивании на пе-
рекладине, прыжках в длину с места. Для
оценки специальной физической подготовлен-
ности использовали упражнения «Бег 30 м
с ведением мяча» и «Челночный бег 5×30 м
с ведением мяча», стартовой и дистанционной
скорости – «Бег 30 и 50 м с места». Тестиро-
вание специальной скоростной выносливости
осуществляли по данным челночного бега
«7×50 м» с регистрацией общего времени вы-
полнения упражнения; времени преодоления
первого и последнего 50-метровых отрезков;
ЧСС в покое, после нагрузки и в течение 3 ми-
нут восстановительного периода [15].

Оценка всех исследуемых параметров здо-
ровья и физической подготовленности футбо-
листов проводилась в начале и конце сорев-
новательного сезона. Результаты исследований
обработаны методом математической стати-
стики, о достоверности различий судили по
t-критерию Стьюдента при p < 0.05.

Результаты и их обсуждение

При учете общих и индивидуальных
показателей здоровья по экспресс-методике
В. И. Белова выявлены 2 группы студентов-
футболистов (табл. 1). В 1-ю группу вошли
15 студентов (43%) со средним уровнем здоро-
вья (УЗ), во 2-ю группу – 20 студентов (57%)
с высоким уровнем здоровья.

В начале соревновательного сезона обоб-
щенный показатель здоровья по В. И. Белову
у футболистов со средним УЗ соответствовал
3.46 ± 0.05 балла, в группе с высоким УЗ –
4.52±0.06 балла. Зарегистрированные средние
значения морфофункциональных показателей
(росто-весового и жизненного индексов) у фут-
болистов со средним УЗ оказались достоверно
ниже по сравнению с аналогичными парамет-
рами юношей с высоким уровнем здоровья.
Несмотря на соответствие показателей ЧСС
и АД у всех игроков физиологической нор-
ме, тем не менее, у футболистов с высоким
УЗ выявлена более экономичная работа систе-
мы кровообращения (см. табл. 1).

Установлено достоверное превосходство
показателей общей физической подготовлен-
ности (p < 0.05) у футболистов с высоким
УЗ по сравнению со спортсменами со сред-
ним его уровнем. Так, статистически значи-
мая разница показателей общей выносливости
по результатам выполнения нормативов в беге
на 2 км составила 0.4 с; показателей силовой
выносливости мышц рук и плечевого пояса
в подтягивании на перекладине – 1.4 коли-
чество раз и скоростно-силовых показателей
в прыжки в длину с места – 13.2 см (см. табл. 1).

В начале соревновательного сезона инте-
гральные значения адаптационного потенциа-
ла и индекса здоровья Р. М. Баевского сви-
детельствуют об удовлетворительном состоя-
нии адаптационных механизмов у футболистов
с высоким УЗ (1.89 ± 0.04 и 6.95 ± 0.1 балла)
и их напряжении у спортсменов со средним
УЗ (2.14± 0.04 и 7.71± 0.1 балла).

У футболистов обеих групп значения ко-
эффициента выносливости (15.0± 0.5 и 14.0±
± 0.3 усл. ед.) и отрицательное значение
индекса вегетативного равновесия (−2,8 ±
± 2.4 и −13,6 ± 2.1%) указывают на высокие
функциональные возможности сердечно-сосу-
дистой системы. Однако аэробные возможно-
сти организма по индексу Робинсона у игроков
1-й группы соответствовали среднему уровню
(89.2±1.5 усл. ед.), у футболистов 2-й группы –
выше среднего (75.6± 1.3 усл. ед.) уровня (см.
табл. 1).

В начале соревновательных стартов сред-
ние показатели специальной физической под-
готовленности на основании меньшего коли-
чества затраченного времени в беге на 30 м
с ведением мяча (4.12 ± 0.02 с) и челночном
беге «5×30 м» с ведением мяча (20.9 ± 0.3 с)
у игроков 2-й группы были достоверно выше
по сравнению с аналогичными параметрами
футболистов 1-й группы (4.34 ± 0.03 и 23.8 ±
± 0.2 с) (табл. 2).

Наличие у игроков 2-й группы досто-
верно более высоких показателей стартовой
и дистанционной скорости подтверждается ре-
зультатами проведенного тестирования в беге
на 30 и 50 м с места (3.88±0.02 и 6.57±0.06 с).

Качественный анализ индивидуальных па-
раметров специальной физической подготов-
ленности выявил наличие хороших результа-
тов у 73% футболистов со средним УЗ в беге
на 30 м с ведением мяча и у 60% лиц –
в челночном беге «5×30 м» с ведением мя-
ча. У остальных спортсменов со средним
УЗ при сдаче контрольных нормативов за-
фиксированы удовлетворительные результаты.
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Таблица 1/Table 1
Средние показатели здоровья футболистов сборной команды университета

Average health indicators of football players of the university team

Показатель здоровья

1-я группа
средний уровень здоровья

n = 15

2-я группа
высокий уровень здоровья

n = 20
начало сезона конец сезона начало сезона конец сезона
Показатели здоровья по В. И. Белову

Морфофункциональные показатели
Росто-весовой индекс, усл. ед. 102.9±0.4 105.1±0.4∞ 107.5±0.7* 109.2±0.7*

Жизненный индекс, мл/кг 58.4±1.4 63.7±1.2 66.8±0.9* 72.3±1.1*∞
Физиологические показатели

ЧСС, уд/мин 72.4±1.0 78.1±1.2∞ 63.7±0.9* 61.3±1.1*
САД, мм рт. ст. 125.3±1.2 128.6±1.1 119.6±1.3* 123.1±1.2*
ДАД, мм рт. ст. 74.7±1.3 75.3±1.0 71.5±1.0 70.1±1.0

Показатели общей физической подготовленности
Бег 2 км, мин 10.5±0.2 10.3±0.2 10.1±0.1* 9.7±0.1*∞
Подтягивание

на перекладине, количество раз
7.5±0.37 8.42±0.35 8.9±0.24* 9.84±0.31*

Прыжки в длину с места, см 214.5±2.0 221.8±2.1 227.7±1.3* 238.2±1.4*∞
Общая сумма баллов 3.46±0.05 3.57±0.05 4.52±0.06* 4.68±0.07*

Показатели здоровья по Р. М. Баевскому
Адаптационный потенциал, балл 2.14±0.04 2.32±0.03∞ 1.89±0.04* 2.1±0.05*∞

Индекс здоровья, балл 7.71±0.1 8.23±0.1∞ 6.95±0.1* 7.1±0.1*
Показатели функционального состояния организма

КВ, усл. ед. 15.0±0.5 16.1±0.3 14.0±0.3 14.8±0.6
ВИК, % −2.8±2.4 2.5±1.8 −13.6±2.1* −1.44±2.5*∞

Индекс Робинсона, усл. ед. 89.2±1.5 101.3±1.6∞ 75.6±1.3* 87.3±1.5*∞

Примечание. * – p < 0.05 – различия достоверны относительно показателей футболистов со средним уровнем здоровья;
∞ – p < 0.05 – различия достоверны относительно показателей начала сезона.
Note. * – p < 0.05 – differences are significant relative to the performance of football players with an average level of health;
∞ – p < 0.05 – the differences are significant relative to the indicators of the beginning of the season.

Таблица 2/Table 2
Средние показатели физической подготовленности футболистов сборной команды университета

с разным уровнем здоровья

Average indicators of physical fitness of football players of the university team with different levels of health

Показатель
1-я группа

средний уровень здоровья
2-я группа

высокий уровень здоровья

начало сезона
конец
сезона

начало сезона
конец
сезона

Показатели специальной физической подготовленности
Бег 30 м с ведением мяча, с 4.34±0.03 4.21±0.02∞ 4.12±0.02* 3.87±0.03*∞
Челночный бег «5×30 м»

с ведением мяча, с
23.8±0.2 22.7±0.3∞ 20.9±0.3* 19.7±0.3*∞

Показатели стартовой и дистанционной скорости
Бег 30 м с места, с 4.07±0.02 3.98±0.03 3.88±0.02* 3.75±0.02*∞
Бег 50 м с места, с 7.12±0.05 6.91±0.05∞ 6.57±0.06* 6.18±0.05*∞

Примечание. Условные обозначения см. табл. 1.
Note. Symbols see Table 1.
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В ходе тестирования специальной физиче-
ской подготовленности у игроков с высоким
УЗ установлено совпадение результатов обе-
их тестовых методик, позволяющих говорить
о превалировании отличных показателей у 60%
футболистов и наличии хороших оценок у 40%
спортсменов (рисунок).

В ходе качественной оценки индивидуаль-
ных значений стартовой и дистанционной ско-
рости у игроков со средним УЗ зафиксированы
удовлетворительные и хорошие показатели.
Однако результаты тестирования свидетель-
ствуют о превалировании у большинства (60%)
игроков хороших оценок стартовой скорости

Уровень физической подготовленности студентов-футболистов, %

The level of physical fitness of football students, %
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и удовлетворительных значений (60%) дистан-
ционной скорости. Футболисты с высоким
УЗ распределены на 2 подгруппы: с хороши-
ми и отличными показателями. Причем данные
тестирования дистанционной скорости указы-
вают на превосходство хороших оценок у 70%
лиц, тогда как хорошие и отличные показате-
ли стартовой скорости у них были выражены
в одинаковой степени (см. рисунок).

В соответствии с данными табл. 3, фут-
болисты со средним УЗ в начале сезона
на выполнение тестового задания «Челночный
бег 7×50 м», а также на преодоление первых
и последних 50 м в данном упражнении затра-
чивали достоверно больше времени по сравне-
нию с игроками с высоким УЗ (p < 0.05), что
свидетельствует о более низком уровне их спе-
циальной скоростной выносливости.

При этом качественный анализ индиви-
дуальных показателей скоростной выносли-
вости у футболистов со средним УЗ выявил
наличие удовлетворительных и хороших оце-
нок с небольшим преимуществом последних
(47 и 53%). У футболистов с высоким УЗ со-
отношение хороших и отличных параметров
скоростной выносливости оказалось равным –
60 и 40% (см. рисунок).

Реактивность сердечно-сосудистой си-
стемы при выполнении теста «Челночный
бег 7×50 м» у футболистов с высоким

УЗ была более выраженной по сравнению
с игроками со средним уровнем: прирост
ЧСС составил 143.3 и 154.9% соответствен-
но. Тем не менее, максимальные показатели
ЧСС у футболистов с высоким УЗ оказались
ниже 167.2 ± 1.6 уд/мин, тогда как у пред-
ставителей со средним УЗ соответствовали
178.6 ± 2.4 уд/мин При этом восстановление
ЧСС у футболистов с высоким УЗ протекало
значительно быстрее: на 1-й мин отмечено
снижение ЧСС относительно возросшего мак-
симума на 16.7%, на 2-й мин – на 31.9% и на
3-й мин – на 47.7%. У игроков со средним
УЗ динамика ЧСС в восстановительном перио-
де составила 9.1, 22.2 и 36.8% соответственно
(табл. 3).

В конце соревновательного периода,
несмотря на улучшение морфофункциональ-
ных показателей, а также показателей общей
физической подготовленности, количествен-
ная оценка уровня здоровья по В. И. Белову
осталась на прежнем уровне у всех игроков
сборной команды университета: 3.57 ±
± 0.05 балла в группе со средним УЗ и
4.68 ± 0.07 балла в группе с высоким УЗ (см.
табл. 1).

У футболистов со средним УЗ увеличение
ЧСС (78.1±1.2 уд/мин), АД (128.6±1.1/75.3±
± 1.0 мм рт. ст.), индекса Робинсона (101.3 ±
± 1.6 усл. ед.) и положительное значение ВИК

Таблица 3/Table 3
Средние показатели специальной скоростной выносливости футболистов сборной команды университета

с разным уровнем здоровья в упражнении «Челночный бег 7×50 м»

Average indicators of special speed endurance of football players of the university team with different levels
of health in the exercise «Shuttle run 7×50 m»

Показатель
1-я группа

средний уровень здоровья
2-я группа

высокий уровень здоровья

начало
сезона

конец
сезона

начало
сезона

конец
сезона

Общее время выполнения теста, с 61.9±0.3 64.3±0.4∞ 59.2±0.3* 58.1±0.3*∞
Время преодоления

первых 50 м, с
7.15±0.1 7.28±0.1 6.47±0.1* 6.32±0.1*

Время выполнения последних 50 м, с 7.82±0.1 7.91±0.1 6.93±0.1* 6.74±0.1*
ЧСС в покое, уд/мин 73.4±0.9 78.2±1.1∞ 65.6±0.7* 61.7±1.0*∞

ЧСС после нагрузки, уд/мин 178.6±2.4 181.4±2.3 167.2±1.6* 164.5±1.3*
ЧСС в восстановительном периоде, уд/мин

на 1-й мин 162.3±2.1 169.5±2.1∞ 139.3±1.8* 130.8±1.9*∞
на 2-й мин 138.9±2.3 144.6±2.2 113.7±1.6* 108.5±1.3*∞
на 3-й мин 112.8±2.2 123.2±2.1∞ 87.4±1.8* 83.4±1.6*

Примечание. Условные обозначения см. табл. 1.
Note. Symbols see Table 1.
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(2.5 ± 1.8%) констатируют снижение функци-
ональной подготовленности организма. Кроме
того, увеличение значений адаптационного по-
тенциала (2.32±0.03 балла) и индекса здоровья
(8.23± 0.1 балла) Р. М. Баевского у студентов-
футболистов данной группы приводит к более
выраженному напряжению адаптационных ме-
ханизмов относительно фоновых параметров.
У футболистов с высоким УЗ при незначи-
тельном снижении ЧСС (61.3 ± 1.1 уд/мин),
повышении САД (123.1 ± 1.2 мм рт. ст.),
КВ (14.8 ± 0.6 усл. ед.) и индекса Робинсона
(87.3± 1.5 усл. ед.) состояние адаптационных
механизмов организма осталось на прежнем
удовлетворительном уровне (см. табл. 1).

В конце соревновательного сезона у фут-
болистов сборной команды университета в обе-
их группах выявлена положительная динами-
ка специальной физической подготовленности,
стартовой и дистанционной скорости. Однако
разница была более существенной у игро-
ков с высоким УЗ, составившая 6.1% в беге
30 м с ведением мяча (3.87 ± 0.03 с), 5.7%
в челночный беге «5×30 м» с ведением мя-
ча (19.7 ± 0.3 с), 3.35% в беге 30 м с места
(3.75 ± 0.02 с) и 5.9% в беге 50 м с ме-
ста (6.18 ± 0.05 с). Тогда как у футболистов
со средним УЗ прирост соответствующих па-
раметров составил 2.99% (4.21±0.02 с), 4.62%
(22.7 ± 0.3 с), 2.21% (3.98 ± 0.03 с) и 2.94%
(6.91± 0.05 с) (см. табл. 2).

У футболистов со средним УЗ параметры
специальной скоростной выносливости в те-
стовом упражнении «Челночный бег 7×50 м»
имели тенденцию к снижению на основа-
нии увеличения общего времени выполнения
задания (64.3 ± 0.4 с), а также временных ин-
тервалов преодоления первого (7.28 ± 0.1 с)
и последнего (7.91± 0.1 с) 50-метровых отрез-
ков. У футболистов с высоким УЗ, напротив,
зафиксировано уменьшение общего времени
выполнения теста (58.1 ± 0.3 с) и отдельных
50-метровых интервалов (6.32 ± 0.1 и 6.74 ±
± 0.1 с), что позволяет говорить о повышении
специальной скоростной выносливости в те-
чение соревновательного сезона. Кроме то-
го, восстановительный период у футболистов
со средним УЗ носил более затяжной характер
не только по сравнению с игроками с высоким
УЗ, но также с показателями начала соревнова-
тельного сезона (см. табл. 3).

Выводы

Проведенные исследования показали, что
регулярные тренировочные и соревнователь-

ные нагрузки помогают студентам-футболи-
стам осуществлять постоянную работу над
совершенствованием физического и техниче-
ского мастерства, а также находить причины
и последствия спортивных неудач.

Высокий уровень здоровья и удовлетвори-
тельное состояние адаптационных механизмов
студентов-футболистов способствуют не толь-
ко сохранению, но и увеличению показателей
общей и специальной физической подготов-
ленности, что является важнейшей составля-
ющей спортивного результата при занятиях
футболом.

Соревновательная деятельность приводит
к снижению функциональных возможностей
организма футболистов со средним уровнем
здоровья, вызывает нарастание напряжения
адаптационных механизмов. Это можно рас-
ценивать как результат недовосстановления
данной категории обследуемых после трениро-
вочных и соревновательных нагрузок, а также
развития у них утомления и переутомления.

Таким образом, комплексные мониторин-
говые исследования параметров здоровья,
функциональной и физической подготовленно-
сти игроков студенческих спортивных команд
позволяют получать объективную информа-
цию об эффективности той или иной методики
их тренировки, своевременно вносить кор-
рективы и осуществлять целенаправленную
оптимизацию подготовки в процессе много-
летних занятий футболом.
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