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Аннотация. В современных условиях цифровизации общества все большую значимость приобретают ценности фи-
зической культуры как системообразующий фактор здоровья нации. Цель исследования – выявить воспитательный
потенциал цифровых технологий в продвижении ценностей физической культуры в образовательной среде вуза.
В исследовании участвовали 1569 юношей и девушек первого и второго курсов очной формы обучения государ-
ственного медицинского университета г. Оренбурга. Для сбора статистических данных в условиях пандемии были
использованы методы анкетирования и глубинного интервью в онлайн-режиме. В результате проведенного исследо-
вания у респондентов сформировались базовые цифровые навыки в использовании различныхфитнес-приложений
для мобильных устройств, программ физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности, цифровых ин-
струментов, умных носимых устройств (MHealth-гаджетов), позволяющие мониторить физиологические показатели
студентов. Зафиксировано увеличение уровня двигательной активности на онлайн-занятиях с использованием об-
разовательных платформ. Отмечена положительная динамика в ориентации личности обучающегося на здоровье
как ценность. Системное внедрение цифровых технологий в преподавание дисциплин (модулей) по физической
культуре и спорту и осмысление их воспитательного потенциала способствовало персонификации процесса обуче-
ния; визуализации сред для учебно-тренировочного процесса; расширению форм физкультурно-оздоровительной
деятельности; внедрению платформенных решений как пространства педагогических инноваций.
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Abstract. In the context of the digitalization of society, there is a crisis in the values of physical culture; the fact of falling
down in individual health potential is alarming. The purpose is to determine the influence of digital didactic resources on
formation of the values of physical culture in the educational environment in the medical university. In modern conditions
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of digitalization of society the values of physical culture are becoming increasingly important as a system-forming factor of
the nation’s health. The purpose of the research is to reveal the educational potential of digital technologies in promoting
the values of physical culture in the educational environment of the university. The study involved 1569 young men
and women of the first and second years of full-time education of the State Medical University of Orenburg. The survey
method and the in-depth interview method in online mode were used to collect statistical data in a pandemic. As a
result of the study, respondents developed basic digital skills in using various fitness applications for mobile devices,
physical education and sports programmes, digital tools, smart wearable devices (MHealth gadgets) that allow monitoring
students’ physiological indicators. There was an increase in the level of motor activity in online classes using educational
platforms. There is a positive dynamics in the orientation of the student’s personality to health as a value. At the end of the
experimental work, the respondents improved their digital skills in using various fitness applications for mobile devices,
physical education and sports programmes, digital tools, smart wearable devices (MHealth gadgets) that allow monitoring
the students’ physiological indicators. The systematic introduction of digital technologies in the teaching of disciplines
(modules) in physical culture and sports and understanding of their educational potential contributed to the personification
of the learning process; visualization of environments for the training process; enlargement of forms of physical culture and
recreation activities; introduction of platform solutions as a space for pedagogical innovations.
Keywords: digital educational environment, digital didactics, educational potential of digital technologies, digital skills,
the values of physical culture
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Введение

В настоящее время происходит цифровая
трансформация общества, масштаб которой
сравним с промышленной революцией XVIII–
XIX веков. Наблюдается глобальный процесс
преобразования жизни с помощью цифровых
технологий. Исследования в области эконо-
мики и социологии доказывают их положи-
тельное воздействие на экономическую и со-
циальную жизнь России [1]. Мобильность
и универсальность цифровых технологий дела-
ет их востребованными во всех сферах жизне-
деятельности человека. Индустрия физической
культуры и спорта не явилась исключением.

Сегодня уже на государственном уровне
закреплена стратегия цифровизации спортив-
ной индустрии как логическое продолжение
развития спортивной отрасли (Концепция циф-
ровизации государственной системы подготов-
ки и управления в сфере физической культуры
и спорта Министерства спорта Российской Фе-
дерации на период 2019–2024 гг., утвержден-
ная приказом Минспорта России от 25.11.2019
№ 971). В федеральном проекте «Спорт – нор-
ма жизни» задается ориентир на повышение
активности граждан России и систематиче-
ские занятия физической культурой и спортом,
а именно 70% населения (Федеральный проект
«Спорт – норма жизни» – https://mintrud.gov.ru/
ministry/programms/demography/).

Цифровые технологии и цифровые инстру-
менты, которые активно внедряются в профес-

сиональный и любительский спорт, мотивиру-
ют граждан к здоровому образу жизни. «Умные
вещи» (девайсы, гаджеты и др.) и мобильные
приложения сегодня становятся важной ча-
стью жизни и помогают вести здоровый образ
жизни: отслеживать режим дня, правильное
питание, эффективные физические нагрузки
и т. п. Современное молодое поколение, быст-
ро осваивающее пользовательские цифровые
навыки, активно использует новые девайсы
для самосовершенствования.

Наряду с этим в международном про-
екте «Рождены для движения. Вместе луч-
ше», разработанном совместно с Региональной
общественной организацией людей с инва-
лидностью «Перспектива» и компанией Nike,
отмечается тот факт, что «физическая пассив-
ность людей достигла критического уровня
во многих странах мира и представляет угрозу
здоровью и благополучию как отдельных граж-
дан, так и нации в целом» [2].

Как видно, в современном обществе воз-
никло противоречие между ростом цифровиза-
ции общества, которая предоставляет широкий
спектр инструментов и средств для здорово-
го образа жизни граждан, и резким падени-
ем физической активности людей, особенно
в странах с интенсивно развивающейся эко-
номикой (так, за последние 16 лет в России
физическая активность населения снизилась
на 18%). Одним из путей разрешения данного
противоречия может выступить продвижение
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ценностей физической культуры в цифровой
образовательной среде вуза [3].

Цель расширяющегося цифрового обра-
зовательного процесса, по мнению Всемир-
ной организации здравоохранения (ACTIVE:
пакет технической документации по повыше-
нию уровня физической активности / Всемирная
организация здравоохранения, 2019. – https://
apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/279785/
9789244514801 - rus .pdf?ua=1), должно стать
укрепление системы физического воспитания
в образовательных организациях и внедрение
инициативных, в том числе цифровых про-
грамм.

В настоящее время в науке широко исследу-
ется понятие «ценности физической культуры»,
рассматриваемое как совокупность объектив-
ных (материальных, исторических, обществен-
ных отношений, информационных ценностей)
и субъективных (физических, духовно-нрав-
ственных, психических) ценностей. При этом
ученые, отмечая ценностный потенциал физиче-
ской культуры и спорта современного социума,
выделяют два уровня ценностей: общественный
и личностный.

В данном исследовании акцент делается
на актуальности продвижения ценностей физи-
ческой культуры на личностном уровне, так как
в современном обществе, несмотря на увеличе-
ние веса информационных и цифровых техно-
логий, наблюдаются тенденции недостаточного
внимания к физической культуре в системе
высшего образования и ее невысокий рейтинг
в системе личных ценностей обучающихся [4].

Анализ научных работ [3, 5, 6] показал, что
на личностном уровне выделяются следующие
группы ценностей физической культуры:

– интеллектуальные (знания о методах и сред-
ствах сохранения и укрепления здоровья,
его составляющих);

– двигательные (опыт физкультурно-оздоро-
вительной и спортивной деятельности);

– технологические (методические руко-
водства и практические рекомендации,
методики тренировок, формы организации
физической активности, ее ресурсного обес-
печения);

– интенционные (престижность физической
культуры и спорта в обществе, его направ-
ленность на формирование мотивационной
сферы личности на физическую культуру);

– мобилизационные (личная мотивация и по-
требность, способность и готовность под-
держивать должный уровень физической
подготовленности для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной
деятельности).
Цель исследования: выявить воспитатель-

ный потенциал цифровых технологий в реа-
лизации дисциплин (модулей) по физической
культуре и спорту с целью продвижения ценно-
стей физической культуры.

Материалы и методы исследования

Сегодня в педагогической науке закрепляет-
ся новое понятие «цифровая педагогика», вклю-
чающее систему терминов: «цифровая дидак-
тика», «средства цифровой дидактики», «циф-
ровые педагогические технологии», «цифровые
навыки», «цифровая образовательная среда»
и др. Этот факт обоснован тем, что, с одной
стороны, наметился системный переход к циф-
ровизации экономики и общества, а, с другой
стороны, в связи с пандемией, которая высту-
пила катализатором цифровой революции, что
нашло свое отражение и в современной образо-
вательной среде вуза.

Специалисты считают, что включение ди-
станционных форм обучения будет способ-
ствовать продвижению процесса цифровизации
в высшее образование [7, 8]. Создание цифровой
образовательной среды как задача управленче-
ской деятельности в сфере методической работы
требует научного обоснования на основе но-
вой отрасли педагогической науки – цифровой
дидактики. Ученые В. И. Блинов, М. В. Дули-
нов, Е. Ю. Есенина, И. С. Сергеев разработали
«Проект дидактической концепции цифрового
профессионального образования и обучения»,
в котором намечены механизмы модернизации
образовательного процесса, «призванного обес-
печить подготовку человека к жизни в условиях
цифрового общества и профессиональной де-
ятельности в условиях цифровой экономики»
[7, с. 4]. Одна из задач цифровой дидактики –
максимально полное использование образова-
тельного и воспитательного потенциала цифро-
вых технологий с целью эффективного решения
поставленных педагогических задач.

Анализ научной литературы показал [7],
что необходимый базовый минимум педагоги-
ческих технологий для построения цифрового
образовательного процесса в вузе включает:

– технологию дистанционного (онлайн) обу-
чения, которая обеспечивается посредством
сети Интернет на основе интерактивной
связи преподавателей и обучающихся через
различные мобильные приложения и циф-
ровые средства, в том числе с использовани-
ем адаптивных систем обучения;
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– технологию «смешанного обучения», со-
четающую дистанционное обучение с оч-
ным, что позволяет преодолеть недостат-
ки онлайн-обучения. Технология основа-
на на принципах персонификации, полно-
го усвоения, среды высоких достижений
и личной ответственности;

– технологию организации проектной дея-
тельности обучающихся (например, теле-
коммуникационные проекты, сетевые ком-
муникационные форматы).
Обладая высоким воспитательным потен-

циалом, цифровые технологии способны фор-
мировать направленность обучающихся:

– на приобретение знаний; активизацию мыс-
лительной деятельности обучающихся; глу-
бинное запоминание получаемой инфор-
мации; формирование цифровых навыков
как базовых в использовании электронных
устройств и приложений;

– формирование коммуникативных качеств
обучающихся, сотрудничество и сотворче-
ство;

– снижение уровня тревожности, нереши-
тельности, застенчивости;

– формирование нравственно-этических ка-
честв, патриотических чувств;

– развитие способностей, положительной мо-
тивации и стойкого интереса к занятиям
физической культурой;

– развитие целеустремленности, стремления
стать успешным, значимым;

– содействие самоопределению, самореали-
зации и самосовершенствованию обучаю-
щихся;

– ориентацию на общечеловеческие ценно-
сти, в том числе и на ценности физической
культуры [9].
В современной отечественной психолого-

педагогической литературе проблема разработ-
ки диагностических методов измерения уров-
ней сформированнности ценностных ориента-
ций интенсивно прорабатывается. Нами взяты
за основу идеи отечественной аксиологической
научной школы А. В. Кирьяковой об этапности
исследуемого процесса [10, 11] и выделены сле-
дующие взаимосвязанные этапы формирования
ценностей физической культуры:

1) формирование знаниевой системы и позна-
вательных интересов в области физической
культуры и спорта; формирование базовых
цифровых навыков;

2) формирование мировоззренческих устано-
вок и потребностей в физической активно-
сти;

3) формирование готовности поддерживать
должный уровень физической подготов-
ленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятель-
ности.
Такое осмысление процесса формирования

ценностей физической культуры легло в основу
опытной работы и проведения диагностических
процедур.

Участники. Исследование проводилось на
базе ФГБОУ ВО «Оренбургский государствен-
ный медицинский университет» Министерства
здравоохранения Российской Федерации с обу-
чающимися первых – вторых курсов очной
формы обучения в течение весеннего семестра
в условиях пандемии коронавирусной инфек-
ции. Все студенты занимались в соответствии
с рабочими программами дисциплин (модулей)
по физической культуре и спорту («Физиче-
ская культура и спорт», элективные дисциплины
по физической культуре и спорту) в дистан-
ционном формате с использованием цифровых
технологий.

Организация исследования. Опираясь
на воспитательный потенциал цифровых тех-
нологий, реализуемых в рамках преподавания
дисциплин (модулей) по физической культуре
и спорту, были решены сложные, часто не реша-
емые с помощью доцифровых педагогических
технологий, задачи:

– персонификация процесса обучения, ос-
нованная прежде всего на построении
индивидуальных образовательных тра-
екторий и непрерывном мониторинге
физической активности, работоспособно-
сти и готовности поддерживать уровень
физической подготовки, обеспечивающий
полноценную профессиональную и соци-
альную деятельность;

– направленное использование оцифрованно-
го педагогического опыта, способствую-
щее расширению возможностей организа-
ции учебного процесса по дисциплинам
(модулям) по физической культуре и спор-
ту;

– визуализация сред для учебно-тренировоч-
ного процесса, обеспечивающая доступ-
ность дисциплин (модулей) по физической
культуре и спорту, в том числе для лиц
с ограниченными возможностями здоровья;

– повышение привлекательности физической
культуры и спорта, расширение форм физ-
культурно-оздоровительной деятельности
(тренировки с любимыми спортсменами,
звездами кино и телевидения);
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– мгновенная диагностика и мониторинг
на основе обратной связи, позволяющие
непосредственно в рамках выполнения
учебного задания корректировать физиче-
скую нагрузку;

– платформенные решения, меняющие функ-
ции педагога, освобождая его от рутинных
операций; позволяющие в короткие сро-
ки вносить изменения в образовательные
программы, с учетом заданных параметров,
адаптировать под различные категории обу-
чающихся;

– проведение онлайн спортивных и физ-
культурно-оздоровительных мероприятий
с большим количеством участников, позво-
ляющих получать мгновенные результаты
и отслеживать траекторию каждого участ-
ника;

– адаптация методик под персональные за-
просы и возможности обучающихся, позво-
ляющие автоматизировать, оптимизировать
и повысить эффективность реализации дис-
циплин (модулей) по физической культуре
и спорту.
Тщательный анализ научных работ [12, 13]

помог учесть проблемы (материальные, техни-
ческие, семейные, личностного плана), которые
возникают у студентов в связи с организаци-
ей образовательного процесса по дисциплинам
(модулям) по физической культуре и спорту
в дистанционном формате обучения.

Продвижение ценностей физической куль-
туры в образовательной среде вуза осуществ-
лялось на основе функционирования своеобраз-
ной «экосистемы» физической культуры и спор-
та как современного медиа и сетевого ресурса
[14, 15, 16, 17]:

– активно использовались социальные сети
(VK, Instagram, Telegram и др.);

– проводились прямые линии связи с лучши-
ми спортсменами вуза, призерами Всерос-
сийских соревнований, мастерами спорта,
врачами, диетологами, фитнес-инструкто-
рами, преподавателями кафедры физиче-
ской культуры;

– организована «Школа SmartActivity», ос-
новными инструментами работы являлись
мобильные фитнес-приложения Strava,
Sworkit Lite, Nike Training Club, «Йога-
клуб», цифровой тренер Freeletics, об-
разовательные платформы «Открытый
Университет», Stepik, ZOOM и др.;

– интернет-общение с преподавателями ка-
федры и заведующим кафедрой;

– видеоблоги тренировок спортивных секций
вуза;

– соревнования, мотивационные и социаль-
ные акции в формате «challenge» («Живу
спортом!», «Держи планку», «На зарядку
становись!», «Скакалка», онлайн-эстафеты
и др.);

– видеоконференции, круглые столы, фо-
румы, пропагандирующие здоровый
и активный образ жизни («Мода на здо-
ровье», «Спорт-достижения», «Российско-
Германские молодежные обмены в области
массового спорта», «Актуальные вопро-
сы цифровизации студенческого спорта»
и др.).
Для сбора статистической информации бы-

ли использованы методы анкетирования и глу-
бинного интервью в онлайн-режиме. Было опро-
шено 1569 студента первого (831) и второго
(738) курсов очной формы обучения, включа-
ющих основную, подготовительную и специ-
альную группы здоровья, а также студентов,
временно освобожденных от практических заня-
тий по дисциплинам (модулям) по физической
культуре и спорту.

В диагностической деятельности использо-
валась модифицированная методика Н. А. Лон-
шаковой, Г. Н. Диниц [3] по изучению аксио-
логических взглядов студентов-медиков на цен-
ности физической культуры и их потребности
в активном и здоровом образе жизни. С помо-
щью выборочного онлайн-интервьюирования
(130 студентов) на платформе ZOOM были
получены данные о сформированности у ре-
спондентов системы знаний в области физи-
ческой культуры, потребностей в физической
активности, опыта физкультурно-оздоровитель-
ной и спортивной деятельности.

Характеристика ориентаций студентов
на ценности физической культуры строилась
на основе онлайн-анкетирования, в котором ак-
цент был сделан на выявление роли цифровых
технологий на всех этапах формирования цен-
ностей. Опросная анкета включала три блока
вопросов:

1-й блок ориентирован на выявление уров-
ня знаний студентов о здоровье и его со-
ставляющих, способах и средствах сохранения
и укрепления индивидуального здоровья; о но-
вых цифровых технологиях, фитнес-приложе-
ниях и здоровьесберегающих программах;

2-й блок ориентирован на выявление степе-
ни физической активности, в том числе с исполь-
зованием MHealth-гаджетов и специализирован-
ных программных приложений;

3-й блок предназначен для получения све-
дений о сформированности цифровых навыков
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для формирования индивидуального потенциа-
ла здоровья.

Анализ и обработка полученной инфор-
мации осуществлялась с помощью программы
SPSS, Statistics 27.

Результаты и их обсуждение

Студенты, как девушки, так и юноши, де-
монстрировали достаточно высокий уровень
знаний о новых цифровых технологиях, при-
ложениях и программах в области физической
культуры и спорта; повысилась физическая
активность в процессе учебно-тренировочных
занятий в вузе с использованием цифровых

инструментов; расширились формы физкуль-
турно-оздоровительной деятельности, респон-
денты чаще стали участвовать в спортивных
и физкультурно-оздоровительных мероприяти-
ях в виртуальных средах; формировалась мо-
тивация к физкультурно-оздоровительной де-
ятельности; разрабатывался индивидуальный
подход к своему здоровью, питанию и режиму
дня на основе ежедневной диагностики и мони-
торинга с помощью цифровых инструментов
(таблица).

Обсуждение. Исследование не теряет сво-
ей актуальности и продолжается в условиях пе-
рехода образовательных организаций на элек-

Динамика уровня сформированности ценностей физической культуры у обучающихся,
% от числа участников

Dynamics of the level of formation of physical culture values among students, % of the number of participants

Показатель
Период исследования

Примечание
март 2020 июнь 2020

Источники формирования знаний о цифровых технологиях в области ФК и спорта

СМИ 42 30

Интернет 10 6 Наблюдается тесная связь учебно-трениро-
вочных занятий с Интернетом

Учебные занятия 19 57

Другие источники 29 7 Семья, друзья

Цифровые навыки

Низкий уровень 56 8

Средний уровень 35 23 –

Высокий уровень 9 69

Двигательная активность с использованием цифровых инструментов

Низкий уровень 6 6 Двигательная активность студентов в период
учебных занятий выше, чем в экзаменацион-
ный периодСредний уровень 72 15

Высокий уровень 22 79

Формы физкультурно-оздоровительной деятельности в дистанционном режиме

Учебные занятия 92 24

Самостоятельные занятия студентов физиче-
ской культурой, спортом

26 57

Физические упражнения в режиме дня 14 62

Массовые оздоровительные, физкультурные
и спортивные мероприятия

32 53

Мотивация студентов к физкультурно-оздоровительной деятельности

Формирование эстетически красивого тело-
сложения

67 42 Мотивация к занятиям физической культурой
у юношей и девушек отличается, что учи-
тывалось при реализации учебных программ
в дистанционном режиме обученияУкрепление здоровья 21 59

эмоциональное удовлетворение (снятие на-
пряжения, общение с друзьями, смена обста-
новки)

6 75

Самосовершенствование 9 14

Профессионально-ориентированный мотив 7 67
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тронное обучение, применения дистанцион-
ных образовательных технологий и введения
онлайн-курсов. В условиях дистанционного
обучения возникало много трудностей как
у преподавателей (методические проблемы со-
здания дистанционных учебных курсов; отсут-
ствие педагогических навыков при реализации
дистанционной формы обучения; низкий уро-
вень информационной культуры, неумение ор-
ганизовать эффективное взаимодействие с уча-
щимися и контроль результатов, консерва-
тизм, отсутствие гибкости у преподавателя
и др.), так и у обучающихся (материально-
технические факторы, субъективные причины).
Но самой сложной оказалась проблема, свя-
занная с мотивацией студентов к физкультур-
но-оздоровительной деятельности в условиях
изоляции.

Выводы

1. Цифровая педагогика при реализации
дисциплины «Физическая культура и спорт»
значительно упрощает процесс преподавания,
но не делает его примитивным, сокращая вре-
мя как преподавателя на монотонную работу
с проверкой заданий, контрольных работ, под-
счетов данных, так и обучающихся. При этом
эффективно используется дифференцирован-
ный подход к обучению и воспитанию, так
как студенты получают задания в соответствии
с их уровнем знаний и физических возможно-
стей, что поддерживает интерес и мотивацию
студентов к ЗОЖ и физическому совершен-
ствованию.

2. Основные средства цифровой дидакти-
ки (построение индивидуальных образователь-
ных траекторий при непрерывном мониторин-
ге физической активности, направленное ис-
пользование оцифрованного педагогического
опыта, визуализация сред для учебно-трени-
ровочного процесса, тренировки с любимыми
спортсменами, звездами кино и телевидения,
мгновенная диагностика и мониторинг на ос-
нове обратной связи, адаптация методик под
персональные запросы и возможности обу-
чающихся); цифровые педагогические техно-
логии (технологии дистанционного (онлайн)
обучения, «смешанного обучения», организа-
ции соревновательной и игровой деятельности
обучающихся) и метацифровые образователь-
ные комплексы (гаджеты (смартфон, фитнес-
браслет, пульсометр), симуляторы, умные тре-
нажеры, средства дополненной реальности,
датчики, фиксирующие качество отдельного
упражнения и т. д.) в области преподавания

дисциплин (модулей) по физической культу-
ре и спорту, а также эффективное исполь-
зование дидактического и воспитательного
потенциала цифровых технологий способны
обеспечить достижение поставленной педа-
гогической цели – продвижение ценностей
физической культуры, являющихся важной со-
ставляющей профессионального становления
медицинского работника.
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