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Аннотация. В статье рассматриваются особенности физического воспитания студентов музыкальных вузов,
выявляются ключевые проблемы, связанные с ограниченной двигательной активностью и профессионально
обусловленными заболеваниями. На основе анализа практического опыта и результатов педагогических наблю-
дений предложены пути оптимизации физического воспитания для студентов-музыкантов. Представлены примеры
эффективных упражнений и организационных решений, направленных на сохранение здоровья, повышение рабо-
тоспособности и развитие профессионально значимых физических качеств. Целью данного исследования является
определение роли и значения физического воспитания в образовательной среде музыкальных вузов, а также разра-
ботка рекомендаций по его совершенствованию с учетом профессиональных особенностей студентов-музыкантов.
Внедрение в учебные планы музыкальных образовательных учреждений специализированных курсов физической
подготовки, направленных на совершенствование осанки, координации движений, гибкости и дыхательной системы,
будет способствовать уменьшению числа заболеваний, повышению устойчивости к физическим и психоэмоциональ-
ным стрессам, а также развитию профессиональных навыков обучающихся в области музыки.
Для проведения исследования были опрошены студенты музыкальных факультетов среднего профессионального
и высшего образования, обучающиеся на 1–4-х курсах. В исследовании приняли участие 31 студент, из которых 6 со-
ставили экспериментальную группу и 24 – контрольную.
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Abstract. The paper examines the specific features of physical education for students of music universities, identifying
key issues related to limited physical activity and occupationally determined diseases. Based on the analysis of practical
experience and the results of pedagogical observations, the study proposes some ways to optimize physical education for
music students. Examples of effective exercises and organizational solutions aimed at maintaining health, enhancing work
capacity, and developing professionally significant physical qualities are presented. The aim of this study is to determine
the role and significance of physical education in the educational environment of music universities and to develop
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recommendations for its improvement, taking into account the professional characteristics of music students. Introduction
of specialized physical training courses, focused on the development of posture, coordination, flexibility, and respiratory
function, into the curricula of music educational institutions will help reduce the incidence of diseases, increase resilience
to physical and emotional stress, and develop students’ professional skills in the field of music The study surveyed music
students from vocational and higher education institutions enrolled in years 1–4. The study involved 31 students, 6 of whom
were in the experimental group and 24 comprised the control group.
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Введение

Профессия музыканта требует способно-
сти поддерживать высокий уровень концен-
трации внимания в течение продолжительно-
го времени, предъявляет высокие требования
к эмоциональной устойчивости, точности дви-
жений и выносливости студентов. У музыкан-
тов учебный процесс отличается однообраз-
ными статическими позами, ограниченными
движениями и повышенной эмоциональной
напряженностью. Такой режим обучения со-
пряжен с рисками развития хронических про-
блем опорно-двигательного аппарата, вегета-
тивных расстройств и снижения профессио-
нальной эффективности. Актуальность темы
определяется необходимостью разработать эф-
фективные подходы и методики физического
воспитания для студентов-музыкантов с целью
укрепления их здоровья и повышения качества
их профессиональных навыков [1, 2].

Музыкальные высшие учебные заведения
уделяют меньше всего внимания физическо-
му развитию студентов, считая первостепен-
ной задачей творческую и исполнительскую
подготовку. Однако множество исследований
(И. Е. Коновалов, Б. М. Вороханов, Е. В. Митя-
ева,Ю.И. Дудкина и др.) в области физиологии
труда и педагогики подтверждают, что фи-
зическая активность играет ключевую роль
в профилактике профессиональных заболева-
ний, укреплении нервной системы и повыше-
нии стрессоустойчивости организма [3–5].

Таким образом, интеграция физического
воспитания в образовательный процесс му-
зыкальных вузов становится стратегической
задачей для формирования гармонично разви-
той личности будущего музыканта.

Целью данного исследования является
определение роли и значения физического вос-
питания в образовательной среде музыкальных
вузов, а также разработка рекомендаций по его

совершенствованию с учетом профессиональ-
ных особенностей студентов-музыкантов.

Для достижения поставленной цели были
определены следующие задачи:
1) изучить особенности физического состоя-

ния студентов музыкальных специально-
стей и факторы, влияющие на их здоровье;

2) проанализировать существующие формы
и методы физического воспитания в музы-
кальных вузах;

3) выявить наиболее эффективные виды дви-
гательной активности для профилактики
профессиональных заболеваний музыкан-
тов;

4) создать практические рекомендации для
улучшения физической подготовки сту-
дентов-музыкантов.
В рамках исследования были использо-

ваны следующие методы: анализ научно-
методической литературы, анкетирование сту-
дентов и преподавателей музыкального вуза,
педагогическое наблюдение за учебным про-
цессом, тестирование физической подготов-
ленности студентов, а также методы матема-
тической статистики для обработки получен-
ных данных. При проведении сравнительного
анализа с целью выявления наиболее эффек-
тивных подходов использовались различные
методики физического воспитания, применяе-
мые в музыкальных вузах [6–10].

Особое внимание было уделено изучению
влияния различных видов двигательной ак-
тивности, таких как плавание, йога, пилатес
и танцы, на физическое и психоэмоциональное
состояние студентов-музыкантов [11]. Была
рассмотрена возможность интеграции специ-
ализированных комплексов упражнений, на-
правленных на укрепление мышц спины, шеи
и кистей рук, которые наиболее подвержены
перенапряжению в процессе игры на музы-
кальных инструментах [12, 13].
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Исследование помогло нам понять, как
улучшить физическое воспитание в музыкаль-
ных вузах, и были подготовлены соответству-
ющие рекомендации.

Дальнейшие рекомендации направлены
на повышение уровня физической под-
готовленности студентов, профилактику
профессиональных заболеваний, улучше-
ние психоэмоционального состояния и, как
следствие, повышение качества их профессио-
нального мастерства. Если музыкальные вузы
начнут использовать предложенные рекомен-
дации, студенты станут лучше понимать, как
заботиться о своем здоровье. У них появится
больше желания заниматься спортом и физ-
культурой, и это поможет им легче справляться
с работой в будущем, на протяжении всей сво-
ей карьеры.

Гипотеза исследования. Если включить
в образовательный процесс музыкальных ву-
зов специально разработанные программы фи-
зической подготовки, ориентированные на раз-
витие осанки, координации, гибкости и дыха-
тельной функции, то это приведет к сниже-
нию заболеваемости, повышению устойчиво-
сти к физическим и эмоциональным нагрузкам
и улучшению качества профессиональной дея-
тельности студентов-музыкантов.

Материалы и методы

Для проведения исследования были опро-
шены студенты музыкальных факультетов
среднего профессионального и высшего об-
разования, обучающиеся на 1–4-х курсах.
В исследовательской работе применялись
следующие методы: анкетирование, которое
позволило определить уровень физической
активности и выявить жалобы на состоя-
ние здоровья, педагогическое наблюдение,
тестирование физической подготовленности
с помощью теста Купера и пробы Руфье,
а также визуальная оценка осанки и диа-
пазона движений. В рамках исследования
был реализован эксперимент, направленный
на внедрение комплекса тренировок, объ-
единяющий элементы йоги, дыхательной
гимнастики и растяжки. Эксперимент длился
три месяца и включал занятия дважды в неде-
лю. Полученные данные были обработаны
методами описательной статистики и срав-
нительного анализа. В исследовании приняли
участие 31 студент, из которых 6 составили
экспериментальную группу и 24 – контроль-
ную. Экспериментальная группа занималась
по предложенной программе, а контрольная

продолжала традиционные занятия физиче-
ской культурой.

Результаты и их обсуждение

Результаты исследования подтвердили
предположение о необходимости индивиду-
ального подхода в физическом воспитании
студентов-музыкантов. На начальном этапе
обследования 68% участников имели наруше-
ния осанки различной степени, 54% отмечали
боли в спине и шейном отделе позвоночника,
а 42% – жалобы на быструю утомляемость
кистей и предплечий. После трех месяцев заня-
тий по специально разработанной программе
наблюдалось заметное улучшение показателей
физического состояния. Количество студентов,
имеющих жалобы на боли в спине, снизилось
на 27%, а уровень гибкости и координации
увеличился в среднем на 18%. Кроме того,
студенты отметили повышение концентрации
внимания и улучшение эмоционального фона
во время музыкальных занятий.

Внедрение коротких физкультминуток
в расписание индивидуальных репетиций
также показало положительный эффект. Да-
же 5–7-минутные упражнения на растяжку,
дыхание и расслабление позволяли снизить
уровень мышечного напряжения и предотвра-
тить накопление усталости. Таким образом,
физическая активность не только способствует
укреплению здоровья, но и повышает качество
музыкального исполнения за счет улучшения
контроля над телом и дыханием.

Развитие дыхательной функции играет
особую роль, особенно для музыкантов-духо-
виков. Ведь умение контролировать дыхание –
это основа профессионального мастерства. По-
этому интеграция дыхательных упражнений
в программу физического развития имеет двой-
ной эффект: она не только профилактирует
проблемы, но и способствует профессиональ-
ному росту. Укрепление дыхательных мышц,
улучшение вентиляции легких и увеличение
способности к длительным выдохам благо-
творно сказываются на качестве звукоизвлече-
ния и его стабильности.

Отдельного внимания заслуживает пси-
хофизиологический аспект. Музыкальная дея-
тельность связана с высокой степенью эмоцио-
нальной вовлеченности, что приводит к стрес-
су и переутомлению. Регулярная физическая
активность способствует снижению уровня
тревожности, улучшает настроение и способ-
ствует восстановлению психоэмоционального
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равновесия. Таким образом, физическое вос-
питание оказывает комплексное воздействие,
улучшая как физическое состояние, так и пси-
хологическую устойчивость.

Выводы

Гармоничное развитие музыканта как про-
фессионала предполагает комплексный под-
ход, включающий физическое воспитание. Ре-
гулярные физические упражнения, направлен-
ные на укрепление мышц, развитие осанки
и координации движений, способствуют со-
хранению здоровья, повышению устойчивости
к профессиональным нагрузкам и улучше-
нию исполнительского мастерства. Результаты
исследования подтверждают эффективность
специально разработанных программ, адапти-
рованных к особенностям музыкальной дея-
тельности.

Системная организация физического
воспитания требует комплексного подхода,
включающего педагогические, физиоло-
гические и психологические аспекты.
Преподавателям физической культуры в му-
зыкальных вузах необходимо учитывать
не только индивидуальные особенности сту-
дентов, но и специфику их инструментов.
Регулярное взаимодействие педагогов-му-
зыкантов, преподавателей по физической
культуре, педагогов-психологов и медицин-
ских специалистов создает хорошие условия,
чтобы студенты были здоровы и могли успеш-
но работать по специальности.

Рекомендации:
1) включить в учебные планы музыкальных

вузов курс «Физическая культура музыкан-
та», направленный на развитие специфи-
ческих физических качеств, характерных
для развития профессиональных навыков
именно музыкантов;

2) разработать актуальные комплексы упраж-
нений для разных категорий инструмен-
талистов (струнников, пианистов, духови-
ков, ударников);

3) организовать регулярные физкультминут-
ки и дыхательные тренировки во время
музыкальных занятий;

4) проводить мониторинг физического состо-
яния студентов и своевременно корректи-
ровать программы тренировок;

5) повышать мотивацию студентов к заняти-
ям физической культурой через включение
элементов релаксации, йоги и осознанного
дыхания;

6) интегрировать в образовательный процесс
музыкальных вузов лекции и семина-
ры по основам здорового образа жизни,
профилактике профессиональных заболе-
ваний и эргономике рабочего места музы-
канта;

7) стимулировать научные исследования
в области физического воспитания му-
зыкантов, направленные на изучение
влияния различных видов двигательной
активности на исполнительские способно-
сти и психоэмоциональное состояние;

8) создать на базе музыкальных вузов центры
здоровья и реабилитации для студентов,
где они могли бы получать квалифициро-
ванную помощь по вопросам физического
развития и профилактики заболеваний;

9) обеспечить преподавателей физической
культуры музыкальных вузов специали-
зированной подготовкой, позволяющей
им эффективно работать со студентами-
музыкантами, учитывая их специфические
потребности и особенности;

10) разработать способы проверки, насколько
полезны занятия физкультурой для студен-
тов-музыкантов. При этом важно учиты-
вать не только их физическую форму, но и
то, как они сами себя чувствуют и как это
влияет на их работу.
Дальнейшие исследования могут быть на-

правлены на изучение влияния различных ви-
дов спорта и двигательной активности на спе-
цифические профессиональные навыки музы-
кантов. Например, плавание может оказывать
положительное влияние на развитие дыхатель-
ной системы и укрепление мышц плечевого
пояса, что особенно важно для духовиков.
Функциональный тренинг способствует укреп-
лению мышечного корсета и улучшению осан-
ки, что важно для музыкантов, проводящих
много времени в статических позах. Важно
учитывать, что выбор вида физической актив-
ности должен быть индивидуальными соответ-
ствовать интересам и потребностям каждого
студента.

Перспективным направлением являет-
ся разработка и внедрение онлайн-платформ
и мобильных приложений, предлагающих
комплексы упражнений, разработанных спе-
циально для музыкантов. Такие платформы
могли бы предоставлять индивидуальные
рекомендации, отслеживать прогресс и обес-
печивать обратную связь с тренерами
и медицинскими специалистами. Это позво-
лило бы сделать физическое воспитание более
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доступным и удобным для студентов, вне зави-
симости от их местонахождения и расписания
занятий.

Необходимо также уделять внимание фор-
мированию у студентов-музыкантов осознан-
ного отношения к своему здоровью и образу
жизни. Проведение образовательных меропри-
ятий, направленных на повышение знаний
о физиологии, психологии и гигиене труда
музыканта, позволит им самостоятельно при-
нимать решения, способствующие сохранению
здоровья и повышению профессиональной эф-
фективности. Важно, чтобы студенты понима-
ли, что физическое воспитание – это не просто
обязательное занятие, а инвестиция в их буду-
щее как музыкантов.

В заключение следует отметить, что оп-
тимизация физического воспитания студентов-
музыкантов является сложной и многогран-
ной задачей, требующей совместных усилий
преподавателей, психологов, врачей, тренеров
и самих студентов. Внедрение предложен-
ных рекомендаций и дальнейшие исследо-
вания в этой области будут способствовать
формированию здорового и профессионально
успешного поколения музыкантов.
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